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В современных реалиях одной из приоритетных задач государства является 
разработка политики, направленной на стабилизацию национальной экономики и 
наращивание темпов ее развития. При этом особую роль в достижении 
поставленной задачи играют трудовые ресурсы, под которыми следует понимать 
главную производительную силу общества, включающую в себя трудоспособную 
часть населения. Именно от числа имеющихся в государстве трудовых единиц, а 
также эффективности их использования зависит развитие национальной экономики 
и ее отдельных отраслей. Другими словами, эффективность использования 
человеческих ресурсов лежит в основе создания условий для повышения 
конкурентоспособности экономики страны, способствуя ее быстрой адаптации к 
постоянно меняющимся условиям. 

Непосредственное влияние на количество и состав рабочей силы России 
оказывают различные демографические показатели, в том числе естественное и 
миграционное движение населения. Так, естественное движение населения 
отражает динамику числа родившихся и умерших, тогда как миграционное – 
направления и количество перемещаемых трудовых единиц. Таким образом, 
миграция – это процесс перемещения граждан как внутри страны между отдельными 
регионами (внутренняя миграция), так и между государствами (международная 
миграция) [1, с.93]. 

В рамках оценки влияния миграции населения на развитие национальной 
экономики необходимо проанализировать современную миграционную ситуацию. 
Динамика миграции населения в РФ в период 2019-2023 гг. в разрезе таких 
показателей как число прибывших, число выбывших и миграционный прирост 
представлена на рисунке 1. 

 

Рис. 1. Динамика миграции населения в РФ в период 2019-2023 гг., тыс. человек [7] 
 

Согласно представленным данным (рис. 1), резкое снижение мигрирующего 
населения наблюдалось в период 2019-2020 гг. Число прибывших на территорию РФ 
граждан составило в 2020 г. 4120,7 млн. человек, что ниже показателя 2019 г. на 
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13,1%, тогда как число выбывших граждан превысило 4014 млн. человек (снижение 
показателя относительно 2019 г. на 9,9%). Главной причиной отрицательной 
динамики стало замедление (или полное прекращение) многих производственных 
процессов в различных секторах экономики и, соответственно, уменьшение рабочих 
мест. В последующие три года ситуация стала постепенно улучшаться, способствуя 
повышению притока трудовых единиц [3, с.64]. 

Говоря о периоде 2021-2023 гг., необходимо отметить, что число прибывших 
граждан ежегодно уменьшалось в среднем на 2,5%, составив в 2023 г. 4051,5 млн. 
человек. Обусловлена такая тенденция нестабильное геополитической ситуацией, 
делающей жизнь и трудоустройство в России менее привлекательной. Несмотря на 
это в 2023 г. миграционный прирост составил 204,6 млн. человек, превысив тем 
самым показатель 2022 г. на 82,9% (в 6 раз), чему активно способствовало снижение 
числа выбывших граждан (-6,9%). 

По данным Росстата, в 2022 г. наблюдалось резкое увеличение числа 
мигрировавших из России мужчин в возрасте от 20 до 44 лет. На их долю в общей 
структуре выехавших мужчин (2005,1 тыс. человек) пришлось 48%. По мнению 
экспертов, это было обусловлено желанием отдельной части населения по тем или 
иным причинам избежать участия в СВО. 

Миграция трудовых единиц происходит как в пределах одного государства, так 
и между ними [4]. Именно на внутреннюю миграцию ежегодно приходится большая 
доля мигрирующих граждан (в 2023 г. 86,2%). В ТОП-3 федеральных округа России 
по числу прибывших граждан вошли Центральный, Приволжский и Северо-
Западный. Суммарно на их территорию приехало более 2,3 млн. человек [7]. 

При этом особая роль в развитии национальной экономики отводится 
международной миграции, влияние которой обусловлено изменениями рынка труда, 
а именно омоложением рабочей силы, удовлетворением растущего спроса на нее, 
обеспечением жизнеспособности отдельных секторов экономики, а также 
стимулированием предпринимательской деятельности (наибольшая доля мигрантов 
занимается таких видом экономической деятельности как оптовая и розничная 
торговля – 35% от общего числа мигрирующих граждан) [6]. 

На рисунке 2 представлена географическая сегментация миграции населения 
в пределах стран-участниц СНГ. 

 
Рис. 2. Географическая сегментация миграции населения в пределах стран СНГ в 

2023 г. [7] 
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Анализ представленных данных (рис. 2), позволяет сделать ряд выводов. В 
2023 г. лидерами по числу прибывших в РФ граждан стали граждане Таджикистана, 
на их долю пришлось около 35% от общего числа мигрантов. В рамках трудовой 
миграции Россия была популярна также у представителей Киргизии – 11,4%. 
Главной целью мигрантов является повышение качества жизни посредством 
трудоустройства и повышения уровня доходов. Со стороны российских регионов, 
прибывающие граждане расцениваются как дешевая рабочая сила, использование 
которой наблюдается в основном в тех секторах экономики, уровень заработка в 
которых является не привлекательным для местного населения. 

Говоря о направлениях выбывших граждан, следует выделить Украину. Пик 
оттока населения в этом направлении за последние 5 лет пришелся на 2022 г., когда 
с территории России в Украины выбыло более 121 тыс. граждан. Как было отмечено 
ранее, обусловлено это было нестабильной ситуацией, возникшей в результате 
политических разногласий и началом СВО. В 2023 г. число мигрирующих в Украину 
граждан существенно снизилось (-33,8%). 

Далее представлена географическая сегментация миграции населения по 
странам дальнего зарубежья (рис. 3). 

 

 
Рис. 3. Географическая сегментация миграции населения по странам дальнего 

зарубежья в 2023 г. [7] 
 

Исходя из представленных на рисунке 3 данных, очевидно, что главными 
странами-донорами трудовых единиц в 2023 г. стали Китай, Индия и Вьетнам. Их 
доля в общей структуре прибывших на территорию РФ граждан составила 16,5%, 
15,6% и 9% соответственно. Приток мигрантов из Китая в Россию обусловлен их 
территориальной близостью (со стороны России г. Благовещенск, со стороны Китая 
г. Хэйхэ – расстояние 4 км). Таким образом, привлечение граждан Китая можно 
считать одним из главных факторов развития экономики приграничных регионов, а 
именно Дальневосточного федерального округа. По данному направлению 
существуют некие барьеры, вызванные действующей в РФ политикой сдерживания 
внешней миграции, что, в свою очередь, не позволяет в полной мере использовать 
потенциал китайской трудовой миграции. Говоря о таких странах как Индия и 
Вьетнам, следует отметить, что это государства с сравнительно низкими 
требованиями к заработной плате и, соответственно, невысоким уровнем жизни. В 
совокупности с большой численностью населения (Индия – 1,4 млрд. человек, 
Вьетнам – более 100 млн. человек), граждане этих стран, выступая трудовыми 
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ресурсами, могут поспособствовать решению проблемы кадрового дефицита в 
регионах РФ. Наименьшие число прибывших мигрантов в 2023 г. зафиксировано из 
Латвии, Афганистана и Абхазии. 

На основании проведенного анализа, можно выделить основные 
преимущества и недостатки миграции как для стран-доноров трудовых ресурсов, так 
и для стран-реципиентов (таблица 1) [2, 5]. 

Таблица 1 
Положительное и отрицательное влияние миграции на развитие экономики 

Преимущества и возможности 

Для стран-доноров Для стран-реципиентов 

Сокращение уровня безработицы Дешевая рабочая сила 

Повышение доходов государственного 
бюджета за счет денежных переводов 

трудящихся мигрантов 

Формирование дополнительной 
категории потребителей из легальных 

мигрантов 

Прямые и портфельные инвестиции 
мигрантов в экономику своей страны 

Приток высококвалифицированных 
специалистов 

Повышение уровня образования в 
развивающихся странах 

Улучшение демографической ситуации 

Недостатки и риски 

Потеря высококвалифицированных 
специалистов 

Риск обострения конкуренции за 
рабочие места 

Риск усложнения этнополитической 
ситуации 

Нелегальная миграция 

 

Данные таблицы 1 подтверждают особую роль миграции в развитии 
национальной экономики. Так, привлечение дешевой рабочей силы позволяет 
государству обеспечить необходимыми трудовыми ресурсами те отрасли экономики, 
в которых уровень заработка не является привлекательным для местного 
населения. Также трудовая миграция способствует повышению уровня 
рождаемости, что наряду с миграционным движением населения оказывает 
существенное влияние на развитие национальной экономики и государства в целом. 

При этом основным риском миграционных процессов является нелегальная 
миграция. Сущность проблемы заключается в увеличении масштабов теневой 
экономики, в результате развития которой значительная доля денежных ресурсов 
«утекает» из федерального бюджета страны, что в последствии может привести к 
дестабилизации национальной экономики. 
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